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INLEDNING

I augusti 2001 deltog vi i en internationell facklig grundkurs inom TCO/TBV.
Vart engagemang for fackliga internationella fragor vaxte under kursen och vi
startade vart informationsprojekt, HIV/AIDS omvardnad i Ryssland.

Vi bestimde att projektet skulle vara ett samarbete mellan lokalavdelningarna
Kalmar-Ostergotland. Under 2002 genomforde vi vid tva tillfillen
foreldsningar om HIV/AIDS i Ryssland. Utvirderingarna fran dessa
foreldsningar visade ett Okat intresse for att fa mer kunskap i dmnet.

For att utvidga vart informationsprojekt planerade vi nu att gora en studieresa
till Ryssland.

Malsattningen med studieresan var att pa plats inskaffa kunskap om
arbetsmiljo for de kollegor som arbetar med HIV/AIDS patienter.

Var ambition med detta material ar att genom bilder och berittelser visa pa de
arbetsmiljoforhallanden som vara kollegor har pa de sjukhus som vi besokte i
S:t Petersburg.

FAKTARUTAN

Ryssland ir ca 38 ggr storre dn Sverige. Over landet finns det 10
tidszoner.

Det finns ca 145 milj. invanare.

1% beraknas vara HIV positiva.

I hela varlden beriknas det finnas 42 milj. HIV positiva.
Medellivslangden i Ryssland 4r ca 66 ar.

Medelinkomsten 4r ca 1250 kr/ménad.

Det finns ca 30 milj. fattiga. Som fattig riknas den som har mindre idn 2$/
dag ( kalla SIDA )

Moskva har ca 10 milj. invanare.

S:t Petersburg har ca 5 milj. invanare.




RNA

Russian Nurses Association dr en yrkesorganisation for sjukskoterskor,
barnmorskor, rontgenskoterskor och biomedicinska analytiker.
Grundades 1992, ordforanden heter Valentina Sarkisova.

RNA finns registrerad i 55 av Rysslands 89 regioner. Medlemmarna
betalar 1% av grundlonen till sin lokala RNA forening. 30% av de
pengarna ar tankt att ga till RNA centralt. De arbetar framst for att
utveckla professionen och att fa inflytande 6ver utbildningens innehall
och examinationsbestaimmelser. De arbetar ocksa for att sjukskoéterskor
skall fa legitimation.

Antal medlemmar ar 68 000. I Ryssland finns ca 1 300 000 mojliga
medlemmar.

Sedan 1997 samarbetar RNA med Vardférbundets lansavdelning i Umea.

UTBILDNINGEN

Grundskolan i Ryssland ar 11-arig. Sjukskoterskeutbildningen 4r

3-arig. Det dr en yrkesutbildning. Barnmorskor gér en fristdende
yrkesutbildning. Vidareutbildning for sjukskoterskor t ex narkos ar 3
manader.

Var femte ar maste alla sjukskoterskor ga en 2 manader lang betald
allmin vidareutbildning med tillh6rande examination. RNA arbetar med
att fa mer inflytande for att fa in mer relevanta amnen for sjukskoterskor
t ex omvardnads dmnen.

Det finns en akademisk utbildning pa universitetet -1-5 ar- for
sjukskoterskor som vill arbeta mer administrativt t ex chefstjanster.

LON / PENSION

Ingéngslonen for en sjukskoterska ar ca 300 kr. Medellénen ar ca 500 kr.
Pensionsaldern ar mellan 45-55 ar. Den lagre aldern ar for riskomraden

t ex infektion, rontgen, laboratorie- och akutmedicin.

Statligt anstilldas pension ar ca 430 kr.

AMBULANSEN

Ambulanser utgar fran larmcentraler.

Personalen ar utbildad pa medicinsk hogskola 3,5 ar. De har befogenhet
och skall paborja behandling i ambulansen pa vig in till sjukhuset. De
arbetar i team, sammansatta att arbeta efter larmets karaktar.




Barnhemmet Lamanosef

P4 barnhemmet, en pampig trivilla i behov av ny malarfirg, beldget en bit
utanfor S:t Petersburg vialkomnades vi av forestandarinnan Antonina Ivanovna
Letrova. Villan byggdes i slutet av 1800-talet som bostad at amiral Makarov
och blev barnhem 1949.

Det finns plats for 106 barn, 0-5 ar, mentalt och/eller fysiskt handikappade,
men dven helt friska. Just nu bodde dock 111 barn pa barnhemmet. Varje
skoterska skall ha hand om 8 barn, men eftersom det dr personalbrist far varje
skoterska ta hand om 15-16. Skoterskorna arbetar 24-timmars skift, fran

kl. 09.00-09.00. Efter varje 24-timmars pass skall ledigheten vara tre dagar,
men p.g.a. personalbrist och laga loner arbetar de flesta vartannat dygn. P&
barnhemmet arbetar forutom sjukskoterskor dven sjukgymnast, logoped,
kokerska, koksbitrade, skoterska i mjolkkok, vaktmastare m.fl.

De sju avdelningarna dar
barnen bor finns spridda
pa bottenvaningen.
Mjolkkoket, dar fodan till
65 flaskbarn tillreds, ar
separerat fran det vanliga
koket. P4 6vervaningen
finns bl.a. behandlingsrum
for sjukgymnasten,
sjukskoterskan som har




hand om medicinska behandlingar

och logopeden. Ett musikrum finns

dédr barnens fodelsedagar firas och
presumtiva adoptivforaldrar far traffa
barnen. Nykomna barn far vistas en tid
pa isoleringsavdelningen. I sovsalarna
stod siangarna titt. Trots att barnen
bor sd nara varandra har de inte sa
mycket infektioner bortsett fran banala
forkylningar. Pa spidbarnsavdelningen
lag de sma lindade som sma knyten i sina
sangar. Dir hade en skoterska fullt upp
med att mata, sannolikt bokstavligen
dygnet runt.

Barn lamnas till barnhemmet om det
visar sig att de har nadgot handikapp.
Familjer far inget stod for att sjalva klara
av att ta hand om sina handikappade
barn. Forildrar i trangmal kan lamna
sina barn pa barnhemmet under sex
manader. Om forildrarna inte himtar sina barn efter den tiden, inte har

hélsat pa dem och inte svarar pd brev som skickas tre gdnger med uppmaning
att hora av sig, anses det att de gar med pa att barnen far adopteras bort. I
realiteten paborjas forberedelserna for adoption innan de sex manaderna har
gatt om barnen inte har fatt besok. Barn adopteras till utlandet, men dven och i
allt storre utstrackning till ryska familjer.

Trots, som vi fran Sverige tyckte, tuffa arbetsforhallanden, traffade vi kollegor
som med virme och engagemang tog hand om barnen som lamnats i deras
vard.



Barnsjukhus nr 19 — Rauhfus sjukhuset

Rysslands forsta barnsjukhus grundades 1869 och finns fortfarande i samma
lokaler. Det var bland de forsta att ha en sarskild infektionsavdelning.
Sjukhuset har 540 platser, med de flesta specialiteter. De har arligen 13 000
barn i sluten vard och 20 000 polikliniska besok.

Sjukvard for barn upp till 15 &r eller vid studier upp till 18 ar ar gratis

for patienten och sa lange hor de till barnsjukhuset. Idag arbetar det 247
sjukskoterskor pa sjukhuset. Det finns 32 =45 barn pa varje avdelning. Dar
arbetar tva sjukskoterskor och under dagtid dessutom en avdelningschef, en
behandlingssjukskoterska och en kirurgisjukskoterska. Fordldrarna har ratt att
stanna hos sina barn, men det finns ingen sing eller annan plats for dem.

Vi besoker en 6gonavdelning med intill liggande operationssalar. Alla
operationssalar ligger i anslutning till de olika avdelningarna vilket anses
som mer praktiskt och hygieniskt. P4 6gonavdelningens korridorer star ett
skrivbord, sjukskoterskeexpeditionen. I barnens rum ar det si méanga siangar
det gar att fa in, sex till atta. Alla singar har 6verkast men det finns inga
sangbord.

Akutmottagningen som ar 6ppen dygnet runt ar troligen den gamla
infektionsmottagningen. Den ena sidan av korridoren bestir av tio
mottagningsrum uppbyggda enligt ett sluss-system. Patienterna ringer pa och
far ddrefter komma in och beridtta om sina problem. De kommer in via en sluss




med fyra olika sma rum som bl.a. iar moblerade med skrivbord, brits, toalett
och badkar. Golv och viaggar ar kakelkladda.

P4 andra sidan av korridoren finns ett ”smutsigt”, ett “rent” behandlingsrum
och ett sarskilt rum att ta emot de patienter som kommer in via ambulans.
Sarskilda sjukskoterskor arbetar 12-timmarspass i dessa behandlingsrum. De
ovriga sjukskoterskorna arbetar i 24-timmarspass.

Har finns inget sdrskilt vintrum utan vintan sker i korridoren.




LENINGRAD HIV-center Ust’lzhora

Négra mil utanfor S:t Petersburg ligger infektionssjukhuset Ust Izhora.
Upptagningsomradet 4r ca 1,6 miljoner personer. De arbetar dar med
epidemiologi, statistik, forebyggande och lite behandling. De publicerar sedan
ett ar tillbaka informationsskrifter till skolorna men adven till allmanheten.
De utbildar ocksa larare for att de ska kunna liara ut till eleverna. Det dr en
verksamhet som ar under uppbyggnad. De skickar ut informationsmaterial
till ansvariga ldkare i de olika regionerna for vidare befordran. De gor ocksa
foreskrifter till hdlso- och sjukvardsarbetare angaende stickskador. Medel
till verksamheten har beviljats av myndigheter 2001. Det ar dyrt att at fram
broschyrer och posters. De samlar dven in statistik angadende blodsmitta i
regionen.

Det finns laboratorier f6r bakteriologi, serologi och immunologi. Det finns
manga olika sorters mottagningar, tandldkare, sjukgymnastik, akupunktur,
zonterapi, ortterapi, ultraljud och rontgen.

Bromsmediciner ges till alla barn, vuxna far betala sjalva och da ligger
kostnaden pa ca 1000$/manad om visterlindska mediciner 6nskas. Ryska
mediciner ar billigare. Kopkraften i Ryssland lag 1998 pa ca 2000$ / ar.

HIV avdelningen for barn rymmer ca 27 barn. De dr 2-6 ar gamla. Barnen

bor hir dd deras mammor har 6vergett dem enligt personalen. Avdelningen,
som dr en korridor, har lekutrustning och lite skrivplatser. Det bor 5-8 barn i
varje rum, ca 6x2 m stort. Strax intill finns kok och en liten matsal. Barnen bor
pa sjukhusets avdelningar da det inte finns plats for dem pa barnhem. Det ar
under uppbyggnad. Vanliga barnhem tar inte emot HIV positiva barn.

P3 avdelningen arbetar 2 sjukskoterskor varje dag. De arbetar 24 timmars
skift. Det ar ett 6nskemal fran dem sjdlva da sjukhuset ligger langt utanfor S:t
Petersburg. De tycker att de sparar restid. Sjukhuset har hogre 16n dn lingre ut
i landet, men ldgre mot inne i
staden.

De saknar 7 sjukskoterskor
sa de 8 som arbetar far dela
pa det totala loneutrymmet.
De samarbetar med svenska
sjukhus och dker pa
internationella konferenser.
De menar att vi arbetar efter
samma riktlinjer vad géller




de HIV infekterade patienterna.

Tuberkulosavdelningen har barn mellan 1 manad och 15 ar. De barn som

ar har har TB men inte 6ppen TB for da blir de isolerade. Barnen ar pa
avdelningen 8-9 manader per ar, de resterande manaderna ar de pa olika
sanatorier. De dker hem nir de ar friskforklarade. Avdelningen liknar den
som var for de HIV infekterade barnen. Det ar en lang lek korridor och flera
sma rum. Forskoleldrare och larare kommer flera ganger i veckan och har
undervisning.

Alla barn i Ryssland blir erbjudna kostnadsfri vaccinering. En del familjer
sager ifran om vaccin. De arbetar med information till foraldrarna angdende
kost, hygien och livsstil.

Vi passerade vuxenavdelningen och traffar tre tonarspojkar som spelade data-
och TV spel i ett ljudisolerat rum.

Isoleringsavdelningen bestar av nio rum med egen ingang, dusch och

toalett. Stora persiennbeklddda fonster gransar ut mot korridoren. Det

for att kunna Overvaka patienterna utan att ga in pd rummen. Det saknas
ringledningssystem.

De smittade blivande mammor som ar inlagda har far bromsmediciner enligt
Huddinge modellen. De far dka till sjukhus Botkina for att forlosas. Personal
medfoljer bade dit och tillbaka
for att mamman inte ska overge
sitt barn efter forlossningen.
Osmittade barn till HIV
positiva mammor friskforklaras
efter 18 manader. Laboratoriet
utfor ca 100 000 analyser/ ar.
Personalstyrkan ar 3 doktorer,
8 biomedicinska analytiker, 2
underskoterskor som arbetar

sex timmar om dagen da
deras arbete riknas som
hogrisk.



Forlossningssjukhus nr |3

Sjukhuset ar byggt 1961. Det har plats for 105 blivande
modrar och ar specialiserat for blivande mammor med
hjart- och karlsjukdomar, de upptar ca 75% av platserna.
Upptagningsomradet ar S:t Petersburg och norra
Ryssland med ca 10 milj. invénare.

Antalet forlossningar ar ca 35.000 per ar i

S:t Petersburg. Under 1970-talet var det dubbelt sa
manga forlossningar men barnafédandet har minskat

i Ryssland. Pa forlossningssjukhus nr. 13 forloses ca
19% med kejsarsnitt beroende pa de blivande mammornas halsotillstand.

Nar vi ar pa besok utfors ett kejsarsnitt pa en blivande mamma. I det stora
operationsrummet med vitt kakel pa viaggarna studsar ljudet runt.

Det finns fem forlossningsrum, en operationsavdelning med tillhorande
intensivvardsavdelning och en neonatalavdelning med fem platser. Det

ar ganska slitet men modernt utrustat. Sjukhuset har en privatavdelning

dar interioren skiljer sig fran avdelningarna pa ovriga sjukhuset. Modra-

och barnadodlighet motsvarar 6vriga Europa. De har kvalitets- och
forskningssamarbete med Karolinska sjukhuset sedan tva ér tillbaka.

Studier har visat att den ryska traditionella lindningen av spadbarn inte gagnar
barnet ndgot, men det tar tid att dndra pa traditioner och att fa genomslag for
nya forskningsron.

Rutinen ir att den blivande mamman likarundersoks och sedan tar en
barnmorska 6ver fram till forlossningen. Pappor far var med
men har inte mojlighet att sova over

pa sjukhuset. Vid bedévningar och
narkos far patienten underteckna sin
tillatelse. Alla kvinnor forloses av
likare och barnmorskan ar med och
assisterar.

Barnets identitetsmarkning ar genom en
id-bricka som knyts runt magen pa det
lindade barnet.

Efter forlossningen fors det nyfodda
barnet till ett 6vervakningsrum dar

det far ligga ”tippat” med huvudet

upp i ndgra timmar. Barnet far
Lapisdroppar i 6gonen tre ganger med
tio minuters intervall for att forhindra
gonorréinfektion. Om mamman vill
vaccineras barnet mot Hepatit B.
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EFTERORD

Vi var fem mycket forvantansfulla men dven lite oroliga sjukskoterskor som
akte till St. Petersburg. Bagaget var fullpackat med fragor och funderingar.
P4 St. Petersburgs flygplats Pulkovo hamtades vi av vara stindiga ledsagare,
var tolk Natasha och chauffor Sergej som gjorde allt for att vi skulle fa se

sd mycket som mojligt under vart besok. Tack vare de mycket vilplanerade
studiebesoken som RNA’s vice ordférande Olga Komissarova och nationella
ordforande Valentina Sarkisova organiserat for var rakning, blev vart besok
givande och intressant.

Vi har fatt mota kollegor pa flera sjukhus. De visade stor stolthet for sin
profession och for sina arbetsplatser. De som vi, arbetar for att stirka sin
profession och att forbattra sin arbetsmiljo.

For oss var det nagra mycket spannande och intensiva dagar. Vi har fatt svar
pd mdnga av vara fragor men efter en tid hir hemma har nya fyllts pa.
Amnet i vart informationsprojekt dr mycket aktuellt i hela virlden sa
mojligheterna for en fortsatt fordjupning ar stor.

Var forhoppning med vara bilder och texter ar att kunna ge ndgot som Du kan
fora vidare i tanke eller ord.

Anne-Marie Kempe, Eva Galliger, Ann Hertzman,
Anneli Gaverud och Susanne Thunberg
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